Bilgilendirilmis Hasta Onayi Belgesi

Bu belge Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi
onerisidir.
GEBELIK TAKIBi
= Hasta olarak size uygulanacak olan gebelik
takibi hakkinda karar verebilmeniz igin,
durumunuz ve Onerilen tibbi tedavi ya da
tanisal islem ve dider tedavi segenekleri
hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz.
= Bu belge ve agiklayici konusma ile size
onerilen gebelik takibinin tanimi, gerekliligi,
riskleri, tedavi segenekleri, tedavi
uygulanmazsa karsilasabileceginiz sonuclar
hakkinda bilgi verilmektedir.
= Tanisal girisim ya da gebelik takibinde
uygulanacak yol hakkinda bilgilendirildikten
sonra girisimi kendi istediniz ile kabul ya da
reddedebilirsiniz.
= Size sunulan bilgilerden herhangi birini
anlamakta guglik ¢ekerseniz hekiminize
aciklamasi igin litfen danisiniz.
Gebelik takibi: Gebelik yaklasik 280 gln
siren kadin hayatindaki 6nemli dénemlerden
biridir. Hem annenin hem de bebegdin bu
donemi saglikli olarak gegirebilmeleri igin hekim
gbzetiminde muayene, sonografi ve bazi tanisal
testlerin yapiimasi gereklidir. Gebelik takibi
hekim tarafindan haftalara gére ne sekilde takip
uygulanacagdi, hangi testlerin gerekli oldugu ve
onerildigi, ne tir ilaglar kullanilacagi, hangi
durumlarda kontrol glnini beklemeden bir
saglik  kurulusunun aranilmasi  gerektiginin
anlatiimasi ve bebedin anne karninda saglik
durumunun iyi oldugunu saptamak amaciyla
yapillan testleri kapsamaktadir. Takiplerde
sonografik inceleme yapilmasi, anne kan basinci
ve viicut adirhgr 6lgtimleri ile belirli dénemlerde
anne ve bebek iyilik halini ortaya koymak icin
yapllan laboratuar testleri hastaya Onerilir.
Gebeligin baginda rahim adzindan hiicresel
ornek alinmasi (servikal sitolojik tetkik) uygun
laboratuar kogullari varliginda

Onerilmelidir. Bebekte kromozomal anomali
varolup olmadigini anlamak igin bebekte
sonografik Olgim (NT Olgiimii) ve anne
adayindan kan testleri yapimasi uygun
ultrasonografi ve laboratuar kosullari varliginda
Onerilir.
Riskler : Gebelik, bazi durumlarda acil olarak
sadlik kurulusuna gitmeyi gerektiren 6nemli bir
zaman dilimidir. Gerek laboratuar sonuglari
gerekse gebenin takibe gelme diizeninde
kendisinin ya da gevresinin sorumlulugunda
olan aksamalardan dodan sorunlardan takibi
yapan hekim sorumlu tutulamaz. Ayni sekilde
kisinin ©nerilen tedavi veya tanisal yodntemi
kabul etmemesi durumunda dogabilecek
zararlar kendisine ait kabul edilir. Gebeligin her
doéneminde anne yasamini tehlikeye sokan
durum ortaya cikabilir. Bazi kosullarda bu
durumu ©6ngdrmek ya da tedavi ile ortadan
kaldirmak olasi dedildir. Gebelikteki bazi 06zel
durumlar (6r. Preeklampsi, eklampsi vb) tim
gabalara ragmen anne adayinin ya da
bebek(ler)inin, gebelik veya hemen sonrasi
dénemde 6limiine veya kalici hasarli olmasina
yol acabilir ve bu durumlar her zaman
Ongorilemeyebilir ya da tedavi edilemeyebilir.
Ultrasonografik incelemenin amaci bebegin
herhangi bir yapisal anormallik taglyip tasimadidi,
cinsiyetin  belirlenmesi  (tibbi agidan  gerekli
durumlarda), kac adet bebek oldugunun
saptanmasli, kanama varsa bunun nedeni olabilecek
durumlarin saptanmasi, erken dogum riskinin olup
olmayacaginin 6ngoriilmeye calisiimasi (rahim agzi
uzunlugunun Olciilmesi), bebedin blyime ve
gelisiminin takibi, bebekte rahim igi oksijen azligina
bagl sikinti durumumun arastirilmasi (Doppler kan
akimi 6lgtimleri), bebedin iginde bulundugu sivida
ve/veya bebedin sonu’nda (plasenta)
anormalliklerin  saptanmasidir. Yukarida siralanan

durumlar ultrasonografi ile her zaman dogru ve net



olarak saptanamayabilir. Anne adayina dogum
oncesi yapilan ultrasonografi ile bebekte dogumdan
sonra ortaya cikacak hastaliklarin ya da yapisal
bozukluklarin  tamaminin  saptanmasi  miimkiin
degildir. Dogum oOncesi normal saptanan bir
ultrasonografik inceleme dodumda normal bir
bebegin garantisi olamaz.

Gebelik takibine alternatifler: Gebelik takibinin

ileri bir merkezde yapilabilecegi bana anlatildi.

Tedavi kabul edilmezse karsilasilacak
sonuglar:

Onerilen gebelik takibi, dogum 6ncesi tanisal testler
ve ultrasonografik inceleme kabul edilmezse
bebekteki genetik ve yapisal sorunlarin saptanabilen
oranlarda Onceden ortaya g¢ikariimasinin miimkin

olamayacadi bana anlatildi.

Benim ozel durumumdan kaynaklanan asagidaki

sonugclarla da karsilasabilecegim bana anlatildi.

Egitime katkiya onay: Gebelik takibimin
medikal/paramedikal personelin egitiminde egitimsel
rolii olabileceginden medikal egitimin gelistirilmesi
ve/veya Urun kullaniminin gelistiriimesi amaciyla
odrencilerin  ve/veya teknik personelin takibe
katiimini kabul ediyorum.

Hasta ya da hukuksal olarak sorumlu Kkisi

Adi-soyad :

imza

Tanik

Adi-soyad :
imza:

Hastaya yakinhgi :

Sonug :



ClTibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini,

sonug  veya tedavi konusunda garanti
verilemeyecedini anliyorum. Onay belgesinde ve
hekimimle olan goériismemde bana durumum,
uygulanacak gebelik takibi, takip secenekleri
hakkinda ayruntih  bilgi verildi. Bu konuda
sorumluluklarin ~ bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu higbir siddet, tehdit, telkin, maddi ya
da manevi baski altinda olmaksizin &nerilen gebelik
takibini kabul ettigimizi ve takip silirecinde ve
sonrasinda dodacak sonuglari gerek birbirimiz
gerekse hekim ve hastane aleyhine
kullanmayacagimizi ; sonucuna katlanacagimizi ve

bana 6nerilen

onay verdigimizi beyan ederiz.

Hasta ya da hukuksal olarak sorumlu kisi :

|:|Yapllacak olan gebelik takibini, tanisal testleri ve

ultrasonografi yapilmasini reddediyorum.

Bu reddetmenin getirecedi olasli tibbi sonuglar
hakkinda bilgilendirildim.

Hastanin  izni tamamlandiktan sonra hekim
tarafindan doldurulacak kisim:

Yukarida anlatilan gebelik takibi, tanisal testler ve
ultrasonografi, umulan sonuglar, takibin,
ultrasonografinin  ve tanisal testlerin olmadidi
durumlarda ortaya cikabilecek sorunlar hakkinda
hastanin veya onun izni 6ncesinde hastaya veya
hukuksal sorumlusuna benim tarafimdan anlatildigini
onayliyorum.

Tarih : Saat :

Tedavi eden hekim :



